NINOS HIPERACTIVOS

GUIA PARA LA FAMILIA Y LA ESCUELA

PROLOGO

1. ¢QUE ES LA HIPERACTIVIDAD?
El sindrome hiperactivo
Identificacion

Referencias bibliograficas

Escala valorativa de conductas

2. CAUSAS E IMPLICACIONES
Expectativas evolutivas
Disfunciones neurolégicas
Causas ambientales

Factores psicopedagdgicos
Referencias bibliograficas

Algunas causas de la conducta hiperactiva infantil

3. ENFOQUES PSICOPEDAGOGICOS
Autosugestion

Modificacidn de conducta
«Biofeedback»

Psicosintesis

Psicoterapia

Ensefianza diagndstico-terapéutica



Referencias bibliograficas

4. TAREAS EVOLUTIVAS Y EJERCICIOS

Relajacién corporal. Escuchar musica. Masaje. Respirar lentamente. Arbol balanceado por el
viento. La mecedora. Mirarse al espejo. Equilibrio sobre el estdmago. Levantar una pierna.
Meditacion Yoga. Equilibrio estatico. Sentarse relajado. Rodar el cuerpo. Globo. Sombras.
«Biofeedback». Tabla de equilibrio. Tirar la vela. Péndulo. Banco de equilibrio. La mariquita.
Pelota de ping-pong. El ldpiz quieto. Comer despacio. Lineas de tiza. Susurrar. Escuchar
cuentos. Sensaciones. Cosas escondidas. Reconstruir modelos. Clasificar. Modelos con
monedas. Construccion de modelos. Clasificar. Recorrer laberintos. Caminar sobre simbolos
Caminar sobre puntos. Escribir a maquina. Observar detalles. Caminar sobre de simbolos.
Concentraciéon. Ordenes grabadas. Secuencia de simbolos. Secuencia alfabética

5. ORIENTACIONES PARA LOS PROFESORES

Esquema de programacion para el profesor

Actitud y conducta positivas

Disefio de un ambiente de aprendizaje escolar

Sesiones terapéuticas
Entrenamiento en relajacion
Ejercicio fisico y entrenamiento en reduccion de la tension
Entrenamiento en inhibicidn perceptivo-muscular
Entrenamiento en atencidn y concentracion

Un caso ilustrativo

Referencias bibliograficas

Cuestionario para la autoevaluacién del profesor

6. ORIENTACIONES PARA LOS PADRES
Comprensién del Problema
Determinacién de la motivacion
Actuaciones familiares positivas

Registro de intereses y atencién



Ensefianza familiar

Referencias bibliograficas

7. OBTENCION DE AYUDA ADICIONAL
Recursos del sistema escolar
Consultas psicolégicas privadas
Consultas médicas

Referencias bibliograficas

APENDICES
Cuestionario de orientacion familiar (solicitud)

Informe psicopedagégico



