
PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO 

EN HABILIDADES METACOGNITIVAS 

PARA MAESTROS DE NIÑOS 

HIPERACTIVOS 

 

 

INTRODUCCIÓN 

DESCRIPCIÓN DEL PROGRAMA 

ORÍGENES EL PROGRAMA 

 

METODOLOGÍA 

Unidad I: Orígenes, definición y desarrollo del TDAH 

Unidad II: Aspectos teóricos del desarrollo cognitivo y metacognitivo 

Unidad III: Actitudes del maestro e hiperactividad 

Unidad IV: Diseño del ambiente escolar para el aprendizaje de niños hiperactivos 

Unidad V: Estrategias de intervención en relajación, reducción de la tensión y ejercicio físico 

para niños hiperactivos en el área escolar 

Unidad VI: Estrategias metacognitivas de intervención en inhibición en inhibición perceptiva 

muscular, atención y concentración, para niños hiperactivos en el área escolar 

 

ANEXOS 

BIBLIOGRAFÍA DE APOYO 

ORGANIZACIONES DE APOYO 

LIBROS EN CASTELLANO PARA NIÑOS CON TDAH 

LIBROS, TESTS, VÍDEOS Y PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO PARA NIÑOS Y ADOLESCENTES 

CON TDA-H 


